
Aslan Mental 
 

die Bezeichnung des Lebensmittels 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien, Melissen- und Rhodiolaextrakt für die 
Konzentration und das Gedächtnis 

das Verzeichnis der Zutaten, inklusive 

etwaiger Allergene und der Menge 

bestimmter Zutaten oder Klassen von 

Zutaten; 

Rhodiola Rosea-Extrakt (3% Rosavin, 1% Salidroside), Magnesiumoxid, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Melissen-Extrakt, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 
Zinkgluconat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Cyanocobalamin auf Mannit 

die Nettofüllmenge des Lebensmittels 30 Kapseln (15,8 g) 

gegebenenfalls besondere 

Anweisungen für Aufbewahrung 

und/oder Anweisungen für die 

Verwendung 

Verzehrempfehlung: 
Nehmen Sie täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit vor dem zu Bett gehen ein.  
Wichtige Hinweise: 
Verwenden Sie Nahrungsergänzungsmittel nicht als Ersatz für eine aus gewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Lagern Sie die Kapseln außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern.  
Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung: 
Verwenden Sie ASLAN MENTAL nicht mehr nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums. ASLAN 
MENTAL Kapseln trocken und lichtgeschützt in der Packung nicht über 25 °C aufbewahren.  

der Name oder die Firma und die 

Anschrift des 

Lebensmittelunternehmers; 

ASLAN GmbH 

Sterzinger Str. 4 

86165 Augsburg 

das Ursprungsland oder der 

Herkunftsort, falls dies für das 

Lebensmittel vorgesehen ist 

-  

eine Gebrauchsanleitung, falls es 

schwierig wäre, das Lebensmittel 

ohne eine solche angemessen zu 

verwenden 

-  

für Getränke mit einem Alkoholgehalt 

von mehr als 1,2 Vol.-% die Angabe 

des vorhandenen Alkoholgehalts in 

Vol.-% 

-  

eine Nährwertdeklaration (wobei 

insoweit bestimmte Übergangsfristen 

bestehen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhaltsstoffe 

 

pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV* je 100 g 

Rosenwurz-Extrakt 170 mg  32,4 g 

Davon Rosavin 5,1 mg  0,97 g 

Davon Salidroside 1,7 mg  0,32 g 

Melissen-Extrakt 50 mg  9,52 g 

Magnesium 94,2 mg 25 % 17,9 g 

Zink 2,0 mg 20 % 0,38 g 

Vitamin B5 6,0 mg 100 % 1,1 g 

Vitamin B3 4,0 mg 25 % 0,8 g 

Vitamin B12 3,1 µg 125 % 0,6 mg 

 

Nährwerte 

 

pro Tagesdosis (1 Kapsel) je 100 g 

Brennwert 2,9 kJ/ 0,7 kcal 542 kJ / 129 kcal 

Fett < 0,1 g < 0,1 g 

Davon ges. FS < 0,1 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate < 0,1 g  17,0 g 

Davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g 

Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g 

Salz** < 0,2 g < 0,3 g 

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach LMIV 

** Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit natürlich vorkommenden Natriums 

zurückzuführen. 

 

 


